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豚キャベツ大麦麺 

のり酢和え 

フルーツ（みかん） 

1 月 4 日（月） 
 

ｴｴｴﾈﾈﾈﾙﾙﾙｷｷｷﾞ゙゙―――   444000000   KKKcccaaalll   タタタンンンパパパククク質質質   111555...666   ｇｇｇ   
脂脂脂質質質   111222...000   ｇｇｇ         塩塩塩分分分   222...888   ｇｇｇ   

２０２１年初めの給食は、あったか～い豚キャベツ大麦麺
でした！かぶとさんのリクエストメニューです。 
のり酢あえは、甘酢と刻み海苔を混ぜて作ります。 
味付けは寿司酢と似ていて、こどもたちにも食べやすく 
なっています。 
みかんの薄皮の白い部分には、お腹の掃除をする食物繊維
がたっぷりなので、取らずに食べるのがおすすめです！ 


